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|—| It's your move



Du dr dgare till en ny cykel, grattis till en bra
anskaffning! Den hédr manualen innehdller
anvisningar foér ibruktagningen av din cykel.

Din nya cykel ar planerad i
Finland. Cykeln ar tillverkad
av hogklassiga material och
komponenter.

Cykeln &r gjord for att halla
daglig anvandning i kravande
nordiska forhallanden. Ta val
hand om din cykel for att den
alltid ska vara i korskick. Las
din cykel och skydda den mot
vandalism. Serva eller I3t serva
din cykel regelbundet och hall
den ren. Férvara den helst pa
en torr och varm plats.

Din cykel ar tillverkad

enligt internationella ISO-
standardkrav. Det har i
tillverkningsskedet utforts en
omfattande slutgranskning av
cykeln pa fabriken. Dessutom
ar din cykel hopmonterad av
ett proffs och det har utforts
ibruktagningskontroll av den.

Kontrollera anda ocksa

sjalv med hjalp av den har
handboken att din cykel sakert
ar i korskick.

Efter inkdrningen behover

din cykel forsta service i

likhet med alla andra fordon.
Den forsta servicen ar den
viktigaste servicen med tanke
pa sakerheten och for att
cykeln ska fungera oklanderligt.
Servicen borde utforas efter ca
100-150 korkilometer.

Om du behover tillbehor,
reservdelar eller ar osaker i
angelagenheter i anslutning
till cykelns anvandning eller
service, vand dig till din
cykelhandlare. Hen ar den
basta att ge dig hjalp i alla
angeldagenheter som galler din
cykel.

Mer omfattande bruksanvisningar hittar du pa adressen

www.huntteri.fi/huolto



Cykelordférrad
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. Framnav

. Frambroms
. Bromskloss
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18. Kedjeskydd

19. Nedre ramror
20. Ovre ramrér
21. Sadelstolpe

22. Ovre bakgaffel
23. Nedre bakgaffel
24. Stod

25. Kedja

26. Bakvaxel

27. Baknav

28. Framvaxel

29. Eker

30. Stankskarm

31. Sadelstolpe

32. Sadel

33. Sadelstolpklamma



Vbruktagning och montering i korskick

Det dr ett trevligt bestyr att serva en cykel, men om du dr
tveksam med avseende pa ditt eget kunnande, ska du féra
cykeln till en sakkunnig cykelservice.

Cykeldelar som skadats i fel utférda montage- eller serviceat-
garder omfattas inte av garantin eller ansvaret for fel. En fel
hopmonterad cykel ar ocksa en allvarlig sakerhetsrisk. Om du
alltsa har kopt din cykel exempelvis i en webbutik och mon-
terar den sjalv, ta genast kontakt med en sakkunnig cykelser-
vice, om du kanner att du dr ens en aning osaker vad galler
atgarderna i anslutning till att satta cykeln i bruksskick.

Sadelns hojd
och instéallning

Det ar en viktig sak med tanke
pa saval sakerhet som akkom-
fort att sadeln har ratt hojd och
avstand. Installningarna base-
rar sig pa cyklistens langd. Du
hittar sakrast den l[ampligaste
sadelhdjden genom att prova
dig fram med hjalp av féljande
rad. Sitt pa sadeln med pedala-
xeln i nedsankt lage och halen
pa pedalen (bild A). Utgangsni-
van for hojden ar korrekt, nar
du nar du kdnner att din tyngd
mot sadeln lattar en aning nar

®




Nar du har cyklat en tid kan du
finjustera sadelns och styrets
hojd efter egen smak.

( Traditionell styrstam

Kilbult

du trycker lite med halen. Med
denna installning ratas benet
inte ut helt i pedalens utstrack-
ta lage utan knaet forblir en
aning i vinkel (bild B).

Instélining och

atdragning av styret Hojden pa en traditionell

kilatdragen styrstam kan stal-
las in pa foljande satt:
Det ar en forutsattning for en

saker och bekvam akposition Lossa ett par varv pa den bult
att styrstangen ar installd pa SOm syns ovanpa styrstammen
ratt hojd. genom att vrida den moturs.

Bultens huvud kan vara gomt
Vand styrstangen i ett sddant Iage  under en l6stagbar skyddshat-

att handlederna blir i en sa na- ta. Om styrstammen inte los-
turlig position som majligt. Stall snar genom att lossa pa kilbul-
sedan in vaxelvdljaren och broms-  ten, knacka pa kilbultens dnde
spaken i ett sddant lage, dar de exempelvis med en hammare

bast kan nas med fingrarna. for att 16sgora en fastnad kil.



Stall in 6nskad hojd pa styrs-
tammen.

Observera det marke for ma-
ximal hojd som utmarkts pa
styrstammen, den far inte i
nagon handelse hdjas hégre an
max.-market.

Dra at styrstammen pa plats
tillrackligt hart genom att vrida
bulten medurs. Kontrollera fore
den slutliga atdragningen att
styrstammen och framdacket
ar i samma linje. Kontrollera
till slut att styrstammen ar til-
Irackligt atdragen genom att
pressa framdacket mellan dina
ben och vrida kraftigt pa styrs-
tangen, styret far da inte kom-
ma at att vrida sig.

K Aheadset-styrstam

Spannskuvar

Kontrollera att styrstammen
och framdacket ar parallella
fore atdragningen av skruvar-

na pa sidan av styrstammen.
Kontrollera att spannskruvarna
ar atdragna med tillrackligt mo-
ment. Alltfor stort moment kan
skada styrstammen eller skru-
varnas gangor.

Styrstammen kan justeras i be-
gransad man genom att lagga
till forhdjningsringar eller vanda
styrstammen. Man kan ocksa
byta ut cykelns originalstyrstam
mot en annorlunda. Det finns
att fa styrstammar av Ahead-
typ med manga olika stignings-
vinklar och langder. Vand dig till
en cykelaffar, om du upplever
att du behover en ny styrstam.

Pedalmonterings-
anvisning

Pedalerna ar forpackade sepa-
rat i en tillbehorslada som med-
foljer cykeln. Las anvisningarna
noggrant, sa att du inte faster
pedalerna fel!

Om du faster pedalerna sjalv,
ska du observera att pedalerna
inte ar symmetriska, utan de
maste fastas enligt marknin-
garna till vanster och hoger.
Pedalerna har markningarna L
(=vanster) och R (=hoger) i den



=left/vanster

Q =right/hoéger

gangade anden. Den vanstra
pedalen ar vanstergangad, sa
att pedalen inte ska skruva upp
sig nar man cyklar. Den pedal
som ar forsedd med bokstaven
R kommer pa den pedalarm
som ar pa kedjehjulens sida.
Den hogra pedalen R dras at
medurs och den vanstra pe-
dalen L dras at moturs.

Skruva forst pedalerna pa plats for
hand, sa att du forsakrar dig om
pedalen faster korrekt pa gangan.

\

/

Det mest rekommenderade
verktyget for att fasta pedalerna
ar en pedalnyckel, med vilken
man med sakerhet far pedaler-
na tillrackligt atdragna. Pedaler-
na kan ocksa fastas med en fast
15 mm nyckel med langt skaft.
Pedalernas korrekta atdragning
ar 35 Nm, du kan med andra
ord dra at dem sa hart som du
kan. Det ar bra att smorja pe-
dalgangan fére monteringen.

Obs! Om pedalerna monteras




fel, kan hela pedalarmsetet
skadas. En pedalarmsskada som
orsakas av en sadan fastsatt-
ning omfattas inte av garantin.

Kraftoverforing

| en navvaxel ar vaxelmekanis-
men inbyggd i baknavet. Latta
eller 1at bli att trampa nar du
vaxlar med en navvaxel. Tram-
pa en aning bakat nar du vaxlar
om det verkar som om vaxeln
inte gar pa.

| cyklar med kedjevaxel byts
vaxeln nar kedjan flyttar sig
fran ett hjul till ett annat. Med
den vanstra vaxelvaljaren styr
man framvaxeln och med den
hogra ater bakvaxeln. Nar du
vaxlar pa en cykel med kedje-
vaxel, trampa latt framat, sa att
kedjan flyttar sig fran hjul till
hjul. Trampa aldrig bakat nar
du vaxlar med en cykel med
kedjevaxel, for kedjan kan falla
av fran hjulen och vaxeln kan ga
sonder.

Bromsar

Att bromsa ar en viktig del av en
siker anvandning av cykeln. Ova
pa forhand att bromsa pa ett
tryggt omrade. Lar dig att an-

vanda bada bromsarna effektivt
i alla korsituationer. Kom ihag att
bromsstrackorna kan vara ansen-
ligt langre vid regn eller under
vinterforhallanden. | en cykel
med handbroms ansatter man
bakbromsen till hoger och fram-
bromsen till vanster. Observera
att bromsarna kan vara montera-
de tvartom i vissa cyklar.

Dack och lufttryck

Snurra latt pa dacken for hand
och kontrollera att de inte har
ansenlig excentricitet. Kontrollera
ocksa dackens lufttryck. For lagt
dackstryck utsatter dacket och
falgen for skador nar cykeln traf-
far en kantsten eller grop. Vid for
lagt dackstryck ar daven dackets
rullmotstand storre an normalt,
det kdnns da tungt att cykla.
Lampligt tryck ar alltid angivet pa
sidan av dacket.

Falgar

Kontrollera att falgarna ar raka i
sid- och hojdled, for ett eventuellt
kast kan stora falgbromsarnas
funktion och pa sa satt vara en
sakerhetsrisk. Kontakta forsaljaren
eller en cykelservice om falgens
kast ar 6ver 2 mm. Det ar ett arbe-
te for ett proffs att rata ut en falg.



\Regelbunden service

De forsta kilometrarna dr inkérning av cykeln. Under
inkérningen sdtter sig alla delar slutligt pa sina platser
och de behéver manga gdanger ddrefter atdragningar i
den forsta servicen. Vi rekommenderar absolut att en
cykelservice utfor en forsta kontrollservice, ddr lagers-
pel och vajerspdnningar regleras samt ekrar och skru-
var som eventuellt blivit Iésare dras at.

Lat serva din cykel regelbundet:

- Den forsta kontrollservicen efter
100-150 km:s cykling, den kallas
forsta service.

- Sasongservice antingen fore cy-
kelsasongen eller efter den. Det
ar bra att utféra sasongservice en
gang under cykelsasongen. Vid
aret runt-bruk rekommenderas
sasongservice saval var som host.

- Regelbunden service pa grun-
dval av hur mycket man cyklar
med ca tusen kilometers inter-
valler. Om du cyklar under tusen

kilometer per sasong, ersatter
sasongservicen den regelbundna
servicen.

En valservad cykel halls i skick och
det ar angenamt att cykla med
den!

Om du servar din cykel sjalv, utfor
da en gang per sasong eller med
ca tusen kilometers intervaller
service enligt instruktionerna ne-
dan. Faktiska fel i cykelns funktio-
ner ska dock repareras genast nar
de upptrader, sa att cykeln inte
orsakas ytterligare skador.



\Underhéllsservice

Med regelbundet underhdll kan du ocksa paverka din
cykels skick och omfattningen av den service som beho-
vs. Hdr ndgra tips for grundldéggande service pa egen

hand.

- Inled servicen med att tvatta
cykeln. Anvant ett milt tvatt-
medel for att tvatta cykeln.
Skolj cykeln efter tvatten med
rikligt med vatten och torka
med en mjuk duk. Obs! An-
vand inte hogtryckstvatt for att
tvatta cykeln. | samband med
tvatten ar det latt att kontrol-
lera ramens och komponenter-
nas allmantillstand.

-Smorja cykelns kedjor efter
tvatten. Droppa tunn kedjeolja
pa kedjans yta och torka da-
refter bort 6verlopps kedjeolja
fran kedjornas yta. Kontrollera
samtidigt kedjornas skick.

- Kontrollera dackens allman-
kondition och lufttryck. Om det

finns for lite luft i dacken, ar
det tungt att cykla och dackens
livslangd forkortas ansenligt.
Folj de tryckrekommendatio-
ner som anges pa dackets sida.
Forsakra dig om att det inte
finns sprickor i dacken och att
det finns tillrackligt med slitba-
na kvar.

- Kontrollera att falgarna ar
hela.

- Kontrollera att hjulets skru-
var och muttrar ar ordentligt
atdragna.

- Kontrollera att alla reflektorer
ar hela och funktionsdugliga
samt att cykelns lykta ar funkti-
onsduglig.



Var forutseende och folj reglerna

Det ar varje cyklists skyldighet
att lara sig trafikreglerna. Utga-
ngspunkten for en saker vagtra-
fik ar att alla foljer gemensam-
ma regler och tydligt anger sina
avsikter.

Enligt lagen ska en cyklist anpas-
sa sin hastighet till omstandig-
heterna och iaktta omsorg och
forsiktighet. Cykla alltid med en
sadan fart att du kan forutse alla
de situationer som kan uppsta.

Cykla inte berusad! Cyklistens
plats pa viigen

Cykeln ar ett fordon som i forsta
hand framfors pa kérbanan eller
en sarskild cykelbana. Man far
ocksa cykla pa en gardsgata, ga-
gata och cykelgata.

Cykelbana och gad-
ngbana som I6per
parallelt

Cykelbana

Anvdnd alltid hjélm néir du
cyklar!

Det ar inte obligatoriskt att anvan-
da hjalm, men det rekommen-
deras. De flesta allvarliga skador
som uppstatt vid cykelolyckor ar
huvudskador, av vilka en del skulle
ha kunnat undvikas genom att
anvanda hjalm. Genom att anvan-
da hjalm visar du att ditt huvud ar
vart att skyddas!

Lyktorna pad i skymning eller
morker!

| skymning, morker, forhallanden
som forsvagas av regn eller dim-
ma ska man anvanda en lykta
som framat visar vitt sken och
baktill en lykta som bakat visar
rott ljus. For att 6ka sakerheten ar
det bra om cyklisten har extra re-
flexer pa kladerna och hjalmen.

Kombinerad cykel-
och gdngbana

Cykelfjdlt
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